AZ ARANYFONAL - elmélkedés EGY VILAGROL

Az ,aranyfonal” terv meghivja Ont, naponta 3 percre elmélkedni a vilagrol
a sajat élethelyzetlinkben.

A mi csoportunk, az emberek egy csoportja, akiket a Fold iranti szeretet
kot 0ssze. A globalis sulytalansag ébresztette fel benniink azt a
kivansagot, hogy tegylink valamit egy békés vilagért.

A mi terviink a kovetkez6 meditacid, melyet naponta egy éven keresztll
onként vallalunk az EGY VILAGERT.

Az ,aranyfonal” meditacioé
e Keressen egy csendes helyet.

e Prébald meglatni a belsé szemeddel, a Foldgolyét, az 6 teljes
szépségében.

e Valassz ki egy foldrajzi részt, amely hozzad kozel all, vagy
szikségben szenved. Hagyd magad, hogy a szived vezessen.

e Maradj 3 percig befele fordulva és |épj kapcsolatba azzal a
foldrésszel, ugy hogy a szived fényét odairanyitod, anélkdl, hogy
valami konkrétan megnevezhet6 dologra gondolnal.

e Hagyd magad, hogy a meditaciéd megérintsen és betdltson .

Egy egyszer(i aranyszin(i fonal, melyet a csukldédra kotsz, segit emlékezni
a napi tevékenységedre.

Ha sokan vagyunk, megvaltoztathatjuk a Vilagot.
A terv elinditdja és szellemi vezet6je Annette Kaiser.
Kik vagyunk mi:

Az ,Aranyfonal” tervben résztvevok, 2011-ben az Integraldé Gyakorlati ut
»,DO-névtelen csoportbdl szarmaznak. Ezt a csoportot Annette Kaiser
hozta létre. A mi csoportunk tagjai, klilénb6z6 tevékenységi kdrokben
tevékenykednek, Svajc, Németorszag és Ausztria lakoi. Mindannyiunkat
0sszekot az az akarat, megvaldsitani azt a Vilagot, mely: kreativ,
egyuttmikodo és szivbol elkotelezett.

Tovabbi tudnivaldk az Integralé gyakorlat Utrél megtalalhaték:



www.villaunspunnen.ch



