Altin Tel

TEK BPR DUNYA icin biraz dur!

“Altin Tel” projesi sizi yasam alanimiz biricik DUNYAMIZ icin gunde uc dakika meditasyona davet
ediyor.

Gezegenimize derinden bir sevgi ile bagli bir grup Dunya vatandasi olan bizler kuresel dengesizligin
icimizde uyandirdigi bariscil bir butune katkida bulunma arzusu ile hareket ediyoruz.

Aklimiza gelen TEK BDR DUNYA icin asagida sundugumuz meditasyonu bir yil boyunca her
gun uygulayarak ozgur irademizle TEK BDR DUNYA ya katkida bulunmak.

Altin Tel Meditasyonu:

e Sessiz bir mekan bulun

e Yer kureyi tum guzelligi ile ic gozunuzde canlandirin.

e Kendinizi yakin hissettiginiz veya yokluk icinde olan bir cografyaya odaginizi yoneltin.
Yureginizin sizi yonlendirmesine izin verin.

e Simdi uc dakika boyunca amacsiz durup yureginizin i1sigini sevgi ve merhametle bu yoreye
akitarak baglanti kurun.

e Meditasyonun icinize dokunmasina ve sizi doldurmasina izin verin.

Bu meditasyonu her gun yapmayi hatirlatmak icin bileginize ya da baska bir yerinize sade bir altin tel
baglayin.

Cogaldigimizda Dunyayi degistiririz!

Proje girisimi ve manevi rehberligi Naksibendi Geleneginden gelen Annette Kaisere aittir
(http://de.wikipedia.org/wiki/Annette_Kaiser).

Biz kimiz:

Bizim Proje grubumuz ,altin Iplik“, 2011 senesinde (integraler Ubungsweg yoluyla kurulan
,DO —isimsiz“ adini verdigimiz bir kurulusda) olusdu. Bu grup Annette Kaiser tarafinden
gelistirildi. Bizler cesitli meslek gruplarinden gelen, ve Isvicre’de, Almanya’da ve
Avusturya’da yasayan kisileriz. Bizleri bu yolda birlestiren amacimiz arzumuz bir Diinya icin
harekete gecip birlikte biitlin génlimiizle, dayanisma icerisinde caba géstermek.

(Integraler Ubungsweg) lizerine Bilgi edinebilmek icin www.villaunspunnen.ch internet
adresini tiklayiniz.
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